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अ�तरंिजत प�त�त�क [Anaphylaxis (ऐनफलिैक््)] 

अ�तरंिजत प�त�त�क (ऐनफलैिक््स ्ंभक�वत रूप स्प जजवनप स प  ललप ल प तरनक  व ललज�  �प गंभजरप प�त�त�कप रैपऔर इ् क उूचकर रमसशकप ल  
आूकत �च� त्कप �पतरर रोनक चक�र�स।पऐनफलैिक्् � ्जपललज�  कर  (allergen) (पक�ः  कद�पूपकाथर  �ड़स �कपपवकइ�कँसप िजन स् � ्जपव�िकतप ोप
ललज�परैरप स् ्ंू थ पममपआनसप स्परोतजपरै। ललज� स्पूज�ड़तप्भजपलोग�प ोपऐनफलैिक््  कप तरकपनर�पंरोतकपरै। 

ऐनफलैिक्् के ्ंकेत� और ल�ण� के बारे म� जानना बहुत महत्वपणण है  

ऐनफलैिक््  स  ल�णपजकनलसवकपरोप् तस र�पऔरप�नमन लल तपममप स्प ोईपभज रोप् तक रैः 
• ्कं् लसनसपममपमुिश लप/पशोर रोनकप 
• जजभ  �प्ूजनप 
• गलस मम ्ूजनप/पज ड़न 
• बकत  रनसपममपमुिश लपऔरप/प�क   थ शपआवका 

• घरघरकरट �क लगकतकरप कं्ज 
• ूजलकून �क ्सुतपरोनकप(छोटस बचच�पममस 

 ुछ मकमल�पममपऐनफलैिक््  स  ूरलसपललज�  स प ुछप मप तरनक पल�ण रोप् तसपर�रपजै स् � : 
• चसररसर र�ठ औरप/प�क आँ �पममप्जूनप 
• तवचक ूरपलकलपच ततसप�कपछकलस 
• सूट ममपपपथर उलट� (�स  �ड़�प �पललज�प स्परोनसपवकल� ऐनफलैिक््  स पल�णपर�स 

 ई  कर पललज�  � प�त�त�कप �पगंभजरतक  ो पभक�वत  र ् तसपर�. इनमम व�क�कमरपगम�र मद�ूकन और िजनरमप कद�ूपकााप स्पललज�परोरप� तनक  क�कप
और उ स् � ्पप करपबनक�कपग�कपशक मलपर�.प 

ऐनफलैिक्् के कारण� क� वहचान महत्वपणण है  

आू क �च� त् प्कमकन�तः  ईपपशनपूूछसगक िज् स्प्भंक�वत  करण�प � ्ूचज  ोपछोटकप रनसपममपमपपप मलसगजपजै स्प�  उ् �पनप ललपगलप कद�ूपकाथप�कप
पवकइ�कँ �क  �ड़�प स्प्ंू थ र इ् प करप स्पउनपल�ण�प ोपजोप ई बकरपऐनफलैिक््  कपभमपूैपकप रतसपर�रपउन स् अलगप� �कपजक ् तकपरैपजै स्प�  बसरोशज 
�क  मग�. ��प ललज�प कप्ंपसरपरैपतोपइ् स पबकपपललज�प स पूर��ण � �सपजकप् तसपर�रप्कमकन�तः ललज�  कर  IgE  स   ललपरकतपूर��णप(पिज स् ूरलसप
RAST ूर��ण  स परूपममपजकनकपजकतकपाक) �क तवचक मम चुभक रपूर��णप रनकपिज् स् ्भंक�वतप करण�प �पूुिषटप �पजकप् तजपरैप�कपउनरम रद � �कपजकप
् तकपरै। 

ललज� ूर��णप स पबकरसपमम जकन कर�पASCIA  � वसब्कइटपूरपउूलब् रै: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing  

इ्पूरपध�कनपपसनक आवश� प रैप �  ललज� ूर��णप स   ुछपतर� स पललज�  �पूुिषट  स प  ललप �च� त् �� �कप वै�क�न परूप स्प  ्द नर�पं रुलपर�प (इनमम 
्कइटोटोिक्   कद�पूर��णर वसगक ूर��ण , शकर��र  ग�त�व�्��र ललज� परूप रनसप �पत नज म र आँ   �पूुतल�प स  मकध�म स्पूर��णरपनकड़जपूर��णरप
अल कट ूर��णर �रन स ल  स प अंततवथचज�पूर��णर बकल�  कप �वशलसेणपऔर IgG  कद� ललज�प कपूर��णपशक मलपर�) इन ूर��ण�  स पबकरसपमम जकन कर�प
ASCIA  � वसब्कइटपूरपउूलब् रै: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment  

ऐनफलैिक्् का प्ा्कारा पबंबन लोग� क� जान बचा ्कता है 

��प आू ोपऐनफलैिक््  कप तरकप रैपतोपआू ोपआू स प �च� त् प स  दवकरकपलगकतकरपपबं्नप �पआवश� तकपरोगज। इनमम �नमन लल तपशक मलपरोनसप
चक�र�स: 

• नैपक�न पप�तर�कप�व�कनप(िकल�न ल इम�ुनोलोजज) /पललज� �वशसे �*   स   ललपरसफरल  

• ऐनफलैिक््  स प  करण�प  �प ूरचकनप – इ्मम व�कू प �च� त् �� इ�तरक्पऔरप �च� त् �� ू�र�णपऔरप उ् स प बकपप ललज� ूर��णप  स प
ू�रणकम�  �पव�का�कपशक मल रोनज चक�र�स। 

Hindi 
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• उन  करण�प स्पबचनसप स प ललप श�कप– �र  कद�ूपकाा स्पगंभजरपललज�प स प ललप क्तौरपूरपमरतवूूणथ रैपक���  उनप कद�ूपकााप स प स्वनप स्प
बचनक र�पललज�  �पप�त�त�कप स्पबचकप् तक रै. ललज�  स पआरकरप�वशसे �प �प्लकरपभजपआवश� परोप् तजपरै। 

• ऐनफलैिक््  स प ललपASCIA  �  क�थप�ोजनकााप- ASCIA  �  क�थप�ोजनक अडसनसल�नप(Adrenaline )  स  सव�ंपलसनसपवकलसपइंजसकशनप ोप बप
औरप� ्पतरर लसनकपरैर ूर मकगथपशथनपपपकनप रतजपरै। 

• िकल�न ल इम�ुनोलोजजप/पललज� �वशसे�प स् �न� मतपूरकमशथ 
ापिकल�न ल इम�ुनोलोजजपऔरपललज�प स्वक पपकनप रनसपवकलसप�च� त् ��प�वशसे ��प � ्ूचज ASCIA  � वसब्कइटपूरपउूलब् रै: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist  

** ASCIA  �  क�थप�ोजनकपल प�च� त् पदवकरक र�पबनकई जकनज चक�र�स औरपअडसनसल�नप स  सव�ंपलसनसपवकलसपइंजसकशन  स  ्कापर नजपचक�र�स। ऐनफलैिक्् 
 स प ललपASCIA  �  क�थप�ोजनक ASCIA  � वसब्कइटपूरपउूलब् रै: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis  

ऐनफलैिक्् के �लए अडेनेलान वहला उवचार है  

अडसनसल�नपऐनफलैिक््  स पपभकव�प क अ्र उलटकप रनसप स प ललपतसाजप स्  क�थप रतकपरैपऔर ऐनफलैिक््  क ूरलकपउूचकरपरै। अडसनसल�नप स  सव�ंपलसनसप
वकलसपइंजसकशन (जै स् � पEpiPen) मम ल पत�प ुरक परोतजपरैपऔर इनरमपइ्पप करपबनक�क ग�कपरैप �पइन कपप�ोगपअ-�च� त् ��पलोग�पदवकरकप� �कपजकप
् स पजै स् �   मतर अध�कू र बचच�  �पपस भकलप रनसपवकलसप क�थ ततकथरपमकतक-�ूतकरपरकरगजर �कप�फ़रपमर�जपसव�ंप(��प वसपइतनसपअसवसापनर�पंरैप � �रप रप
् म स। 

ल  अडसनसल�नप स  सव�ंपलसनसपवकलस इंजसकशनप � ्लकरपऐनफलैिक््  स  ल पव�कू प क�थतमप स  भकगप स परूपमम र�पप� जकनजपचक�र�सरपिज्मम शक मलपर�प
ऐनफलैिक््  स प  ललपASCIA  �  क�थप �ोजनक और ललज�प �पप�त�त�कप स प तर�प ोप मप रनसप स पबकरसपममप  श�क.प��प आूप�क आू स पबचचसप ोप
adrenaline autoinjector (सव�ंपअडसनसल�नप कपइंजसकशन लगकनसप कपउू रणसप � ्लकरपप�पगईपरैपतोप�रपमरतवूूणथपरै �  आू ल  प श�  उू रणप स प
मकध�मप स्पइ् क प�ोगप्ज पलमपऔरपउ् क अभ�क्पररप3प– 4पमर�नसपूर  रम। 

और जानकारा  

ऐनफलैिक्् ्मबन्ज ्ं्क्न�प(पिजनमम शक मलपर�पASCIA  �  क�थप�ोजनकलँरपूूछस जकनसपवकलसपपशनर ASCIA  � �कतकप्मबन्ज �ोजनकलंर अडसनसल�नप स  
सव�ंपलसनसपवकलस इंजसकशनप स  बकरसपममप्ूचनकरपप श�ण ्ं्क्नपऔरपमकगथपशथनस  स   ललपASCIA  � वसब्कइटपूरपजक�म: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources  

सव�ं �कपू�रवकरपममप� ्जप ोपऐनफलैिक्् रोनस  कप्कमनकप रनकप �ठनपरोप् तकपरै।प ऐनफलैिक््  स प्रक�तकप्मरू उ्ज ू�रिसा�तप क ्कमनकप रप
ररसपर�पऔरपलोग�  ो उू�ोगज औरप्रक� पजकन कर�पपपकनप रप् तसपर�। ऐनफलैिक््  स प ललपरोगजप्रक�तकप्गंठनपर�: 
• ललज� औरपऐनफलैिक्् ऑस स् ल�कप(Allergy & Anaphylaxis Australia) - www.allergyfacts.org.au   

• ललज� न�ूपाजलैै णप(Allergy New Zealand) - www.allergy.org.nz   
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ऑस् ल�न ्ो्कइट� ऑफ़ िकल�न लपइम�ुनोलोजजपऔरपललज� (The Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy) (ASCIA) ऑस स् ल�क 
औरपन�ूपाजलैैणपममपिकल�न लपइम�ुनोलोजजपऔरपललज�प�वशसे ��  �प्व�चच व�कव्क�� प्ंसाकपरै।  
वसब्कइट: www.allergy.org.au  

ईमसल: projects@allergy.org.au  

णक   क ूतक: PO Box 450 Balgowlah, NSW Australia 2093  

अस्वकरण  
�र पसतकवसापASCIA ्पस�� दवकरकप �व  ्त � �कपग�कप रै  और उन स प्क�ा��पदवकरकप्मजी�तपरैपऔरप�रप�वशसे��प �परक�पऔर ्मज�क  स प्म�प
उूलब्पप क शत ्क�रत�पूर आ्क�रतप रै। इ् पसतकवसजपममप �न�रतपजकन कर�प कपउदसश�प �च� त् �� ्लकरप �पजगरपलसनकपनर�ंप रैपऔर �च� त् �� 
�नपकनप�कपउूचकरप्मबन्जप ोईपभजपपशनपल  �च� त् प स्प� �कपजकनकपचक�र�स। इ् पसतकवसाप कप�व क्प� ्जपभजपवकलणिज�  सोत� स्पनर�पं� �कपग�कप
रैपऔरपवकलणिज�  ्गंठन�प स्पपभक�वतपनर�ंपरै। 
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